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BIUDZETINES [STAIGOS MAZEIKIY RAJONO SOCIALINIU PASLAUGU TARNYBOS
2026 M. DARBUOTOJU PROFESINIY KOMPETENCIJU TOBULINIMO PLANAS

2026 m. profesinés kompetencijos tobulinimo prioritetings sritys:

- Darbas su $izofrenija serganéiais asmenimis;
- Streso valdymo budai;

- Demencija sergancio asmens prieZiura;

- Gulin¢iy asmeny slauga;

- Darbas su asmenimis, turiniais regéjimo ir
klausymo negalig;

- Nerimo sutrikimas, kaip gydyti?;

- Emocijy valdymas;

- Bendravimo i$§ukiai su asmenimis, turinéiais
intelekto ir psichosocialing negalig;

- Komandinis darbas grupése:

-Technologijy panaudojimo galimybés
socialiniame darbe;

1. Gebéjimas palaikyti darbinguma;

2. Gebéjimas analizuoti situacijg;

3. Gebéjimas tobuléti ir mokytis;

4. Geb¢jimas ugdyti ir palaikyti savarankisko gyvenimo jgudzius;
5. Gebéjimas planuoti veikla;

6. Gebé¢jimas padéti paslaugy gavéjui.

7. Gebéjimas dirbti komandoje.

Eil. | Priemonés pavadinimas Atsakingi asmenys Vykdymo

Nr. terminas

1. [sivertinimas naudojant ,,Socialinio darbuotojo | Direktoriaus I ketvirtis
profesinés kompetencijos jsivertinimo jrankj“. | pavaduotojas
Isivertina visi darbuotojai. socialiniam darbui

2. Darbuotojy pasitlymai profesinés | Direktoriaus I ketvirtis
kompetencijos tobulinimui. Sitlymus teikia pavaduotojas
visi darbuotojai metinio vertinimo metu arba | socialiniam darbui
uzpildydami anketa.

3 Duomeny apie darbuotojy kvalifikacija | Personalo specialistas | Nuolat
kaupimas.

Visi  darbuotojai turi pateikti mokymuy,
seminary paZyméjimy kopijas.

4. Informacijos apie profesinés kompetencijos | Direktoriaus Visus metus
tobulinimo renginius skelbimas informacingje | pavaduotojas
lentoje  arba  informaciniy technologijy | socialiniam darbui
priemonémis.

3, ISoriniai mokymai, atitinkantys darbuotojo | Direktorius Ne maziau 16
asmeninius  profesinio  tobuléjimo  ir akademiniy
kompetencijos poreikius (remiantis anketine valandy per
apklausa): metus




- Saugis gulinéiy paslaugy gavejy kélimo
budai apsaugant darbuotojus nuo galimy
traumy;

- Darbiniy situacijy analizé, jtakos darymas
klientams;

- Manipuliacijos;

-Darbingumo  ir emocinés  pusiausvyros
palaikymo budai;
-Nuovargio ir psichologinio  perdegimo

valdymas;

- Kompiuterinio rastingumo mokymai;

- Saves paZinio ir augimo mokymai;

- Darbuotojy fizinés ir emocinés sveikatos
stiprinimas;

- Situacijy analize;

- Kaip iSmokti pasakyti ,,Ne“?;

- Karybiniai uzsiémimai su paslaugy gavéjais
uZimtumo veiklos organizavime;

- Produktyvus darbo laiko planavimas;

- Alzhaimerio ligos ypatumai;

-Bendravimo ypatumai su senyvo amiaus
asmenimis (emocijy valdymas);

-Asmeninés jtampos valdymas ir
savimotyvacija sudétingose darbo situacijose.

6. Intervizijos socialines paslaugas teikiantiems Darbuotojas, kuriam Vieng kartg per
darbuotojams. paskirta vesti ketvirtj
intervizijas
1. SaviSvieta pagal darbuotojo  asmeninio | Visi darbuotojai Visus metus
profesinio tobuléjimo  poreikius teikiamy
paslaugy kokybei gerinti (2026 m. sgrasas
pridedamas).
8. Metodiniai  susirinkimai administracijos | Direktoriaus Pagal poreikj
darbuotojams ir socialiniams darbuotojams. | pavaduotojas
Dalyvauja visi darbuotojai. socialiniam darbui
0. Metodiniai susirinkimai ir vidaus mokymai | Direktoriaus Pagal poreikj
socialinio darbuotojo padejéjams, | pavaduotojas
individualios prieziuros darbuotojams, | socialiniam darbui
specialistams ~ (slaugytojas, jo padéjéjas,
Kineziterapeutas, masaZistas). Dalyvauja visi
minéti darbuotojai.
10. | Metodinés medziagos, priemoniy kaupimas ir | Visi darbuotojai Visus metus
atnaujinimas.
11. Svenéiq, renginiy,  i8vyky, ekskursijy, | Visi darbuotojai Visus metus
konkursy,  akcijy, projektinés  veiklos
organizavimas.
12. | Naujy edukaciniy aplinky, metody, priemoniy | Visi darbuotojai Visus metus
kurimas ir naudojimas, gerinant paslaugy
kokybe.
3. | Pasidalijimas geraja patirtimi Visi darbuotojai Visus metus
4 Darbuotojy kvalifikacijos kélimo suvestiné uz | Personalo specialistas | GruodZio mén.
einamus metus.
Direktore Zita Jonauskiené




BIUDZETINES ISTAIGOS MAZEIKIU RAJONO SOCIALINIY PASLAUGU TARNYBOS

2026 M. SAVISVIETOS PAGAL DARBUOTOJO ASMENINIO PROFESINIO
TOBULEJIMO POREIKIUS PLANAS

Eil. | Darbuotojo vardas, | Savivietos SaviSvietos Saltinis
Nr. | pavardé tema
1 Saviugda Ant Midoleton knyga ,, Baimés Burbulas®.

2 Saviugda Vlado Dautaro knyga ,,Prakeikimo vartai“.

3 Sveikatos V3I TZMO Sidabra centro mokymai ,,0dos sausme.
Ziniy Kaip prizitiréti i§sauséjusia oda?“.
gilinimas

4 Saviugda Janos Frey knyga ,,Uzgeses Zvilgsnis®.

5 Profesiniy Mokymai ,, Konfliktai ir jy sprendimo budai“.
Ziniy
gilinimas

6 Saviugda Dr. Peter Attia knyga ,,Pergyventi save*.

i Profesiniy R. Mak$tutytés, L. Vaskevigiutés straipsnis
Ziniy internete ,,Socialinio darbuotojo profesionalumas
gilinimas komunikacinés kompetencijos aspektu®.

8 Psichologiniy | Laimos Barsauskienés knyga ,,Mirtis*.

Ziniy
gilinimas

9 Socialinis Lektorés V. Dik&ienés nuotoliniai mokymai
darbas »Manipuliacijy valdymo praktika dirbant su

paslaugy gavéjy Seimomis.*

10 — Saviugda Laida ,,Sveikatos kodas* - praktiniai patarimai
sveikatos klausimais ir pokalbiai apie netradicinius
gydymo budus.

11 Saviugda [vairts mokymai internete apie pagyvenusiy
Zmoniy fizing ir psichologine sveikata, pagyvenusiy
Zmoniy motyvacijg judéti.

12 - Profesiniy Laimos BarSauskienés knyga ,,Mirtis ir maziau

Ziniy svarbiis dalykai“.
gilinimas

L3 Saviugda Ivairiy straipsniy skaitymas internete.

14 _ Profesiniy Mokymai “Kasdieniné slaugomo asmens higiena“,
Ziniy »Moters higiena jvairiais amZiaus tarpsniais®.
gilinimas

15 Saviugda Informaciniai videofilmai, skirti tévams, vaiky
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos
tema. (Preiga per interneta: https://www.rple.lt/kita-
pagalba-lietuvoje/informacija-tevams/)

16 Saviugda Nomedos Cernevigiutés Jerochovos mokymai

,,Zodiiai, kuriy nereikéty vartoti socialinio darbo
specialistams®. (Prieiga per internety:
hips://www.youtube.com/watch?v=cGMDHhi4N5
E)




17 Profesiniy Viesuyjy pirkimy aktualijos, naujoves.
Ziniy
gilinimas
18 Socialinis Straipsnis ,, Socialiniy darbuotojy kasdienybé:
darbas Seimy skyryby pasekmés ir augantis pagalbos
poreikis®. (Prieiga per interneta:
https://www.Irytas.It/gyvenimo-
budas/seima/2026/02/06/news/socialiniu-
darbuotoju-kasdienybe-seimu-skyrybu-pasekmes-ir-
augantis-pagalbos-poreikis-41244239).
19 Mokymai Joseph Murphy knyga ,,Jusy pasamonés galia“.
20 Saviugda Filmai: ,,Vis dar Elis*; , Nelie¢iamieji ir Adamas®;
,»JUros gelmese*.
21 — Socialinis Wendy Mitchell knyga ,,Demencija: kg turétuméte
darbas Zinoti“.
22 Psichologiniy | Viktoro Emilio Franklino knyga ,, Zmogus iegko
Ziniy prasmes®,
gilinimas
23 Psichologiniy | Deb Danos knyga ,,Rami nervy sistema®.
Ziniy
gilinimas
24 Saviugda Profesiniy kompetencijy tobulinimo centro
mokymai ,,Psichikos sveikata, atmintis ir sutrikimai
amZ¢éjant®,
25 Socialinis Knyga ,,Socialinis darbas. profesiné veikla, metodai
darbas ir klientai“.
26 Socialinis Socialiniy paslaugy kokybés reikalavimai. Ivadiniai
darbas mokymai. (Prieiga per interneta:
https://www.youtube.com/watch?v=L.n KFPcswXY
27 Psichologiniy | Norman Vincent Peale knyga ,, Pozityvaus
Ziniy mgastymo galia®.
gilinimas
28 Saviugda Vandos Juknaités knyga ,,Sermenys*.
29 Socialinis L. KondraSovienés, J. Zabulskyte knyga ,,Socialinis
darbas, darbas ir sveikatos prieZira®.
sveikatos
Ziniy
gilinimas
30 Socialinis Knyga ,,Socialinis darbas: Profesin¢ veikla, metodai
darbas ir klientai®,
31 Psichologiniy | Dr. Adrian Lane knyga ,»UZdraustoji psichologija“.
Ziniy
gilinimas
52 Saviugda Rositos Kanapeckaités knyga ,, Realybes vadovelis.
33 Socialinis Anzelmo Griuno knyga ,,Senéjimo menas*.
darbas
34 Socialinis Profesiniy kompetencijy tobulinimo centro
darbas mokymai ,,Vyresnio amzZiaus Zmonés: kaip ilgiau

islaikyti aktyvy ir savarankitka gyvenima
bendruomenéje*.
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Socialinis Profesiniy kompetencijy tobulinimo centro

darbas mokymai ,,Fizinio aktyvumo skatinimo budai
socialiniame darbe®,

Saviugda Filmas ,Nelie¢iamieji«.

Profesiniy Pirties prieZiura: esminiai Zingsniai ilgai

Ziniy tarnaujanciai pirciai (https://mysauna.lt/pirties-

gilinimas prieziura-ka-zinoti/).

Saviugda Andriaus BlaZeviciaus filmas ,,Bégike*.

Saviugda James Clear knyga ,,Atominiai jpro¢iai. Lengvas ir
patikrintas budas i$siugdyti gerus jprodius ir
nugaléti blogus*.

Saviugda Rutos Vanagaités knyga ,,Pareigos metas®.

Psichologiniy | David. D. Burnos M.D knyga ,,Geros nuotaikos

Ziniy vadovas. Nauja emocijy terapija“.

gilinimas.

Saviugda Osho knyga ,, Meditacija uZimtiems Zmonéms.
Streso jveikimo praktikos laiko medituoti
neturintiems Zmonéms*.

Psichologiniy | R. Sadauskienés knyga ,,Busenos. Gyvenimas su

Ziniy veziu®,

gilinimas

Teises Ziniy | Ratos Klimasauskienés psichologinis straipsnis

gilinimas »Atvirumas komandoje*
(https://www.psichologijatau.lt/atvirumas-
komandoje/).

Saviugda Zurnalas »Prie kavos Sveikata®,

Profesiniy Alexander Lowen knyga ,,Depresija ir kimnas“.

Ziniy

gilinimas

Socialinis Mindaugo Valickio, mastymo keitimo mentoriaus

darbas kursai. (Prieiga per interneta:
https://www.facebook.com/mindevolution.lt/?locale
=t LT)

Socialinis Edukacinio centro MB ,,Patirtys ir idéjos“ YouTube

darbas medZiaga internete, tema ,,ZodZiai, kuriy nereikéty
vartoti socialinio darbo specialistams®.

Saviugda Filmas , Nelie¢iamieji“.

Profesiniy VSI TZMO Sidabra centro nuotoliniai mokymai

Ziniy »Dirbtinés kuno angos ir jy prieZiura®.

gilinimas

Profesiniy Darbo apmokeéjimo tvarkos naujoves, mokesciy

Ziniy aktualijos.

gilinimas

Psichologiniy | Jane Nelsen knyga ,»P0zityvi drameé*.

Ziniy

gilinimas

Saviugda

Rutos Vanagaités knyga ,,Pareigos metas*.




54 Socialinis 7. Petrulionienés knyga ,,Mazinkime 3irdies ligy
darbas rizikg*.

85 Socialinis Florian Zeller filmas ,, Tévas* (apie Demencijg ir
darbas Alzheimerio ligg).

56 Profesiniy VS[ TZMO Sidabra centro nuotoliniai mokymai
Ziniy ,Dirbtinés kino angos ir jy prieZitra®.
gilinimas

St _ Saviugda Gary Chapman knyga ,,Penkios meilés kalbos®.

58 Socialinis G. Malinausko ir J. Ruskaus mokomoji knyga
darbas »Pagalba priimant sprendimus. Viska galiu daryti

pati. Zmogaus teisés. Bendravimo budai. Geroji
patirtis*.

59 Psichologiniy | Facebook puslapyje: Meditacijos mokytojas &
Ziniy terapeutas ,,Greiti streso testai®. Filmas ,,Jsimyléje
gilinimas gyvenima“.

60 Socialinis Majos Golugan knyga ,,Atsisveikinkite su ligomis®.
darbas

61 _ Socialinis VSI TZMO Sidabra centro mokymai: ,,Fizinio
darbas aktyvumo palaikymas ir individualiy veikly

pritaikymas sergant demencija‘.

62 Sveikatos Mokymai ,,Enterinis ir parenterinis pagyvenusiujy
Ziniy glinimas | Zmoniy maitinimas®.

63 - Socialinis Karolio Petrylos knyga ,,Viskas apie Epilepsija®,
darbas zurnalas ,,Sveikatos mitai ir paklydimai®.

64 Socialinis R. Bal¢iunienés knyga ,,Slaugos ir asmens sveikatos
darbas priezitros procediiros®.

65 Socialinis Knyga ,,Kai blésta prisiminimai: patarimai ir
darbas pagalba demencija sergandiujy artimiesiems®.

66 Psichologiniy | Dr. Gabijos Toleikytes knyga ,,Kodél po velniy,
Ziniy negaliu pasikeisti?.
gilinimas

67 Psichologiniy | Z. Sadausko knyga ,,Veidoskaita: praktinis
Ziniy vadovas®,
gilinimas

68 Socialinis Profesiniy kompetencijy tobulinimo centro
darbas mokymai ,,Socialiniy paslaugy srities darbuotojy

etikos kodeksas: praktinis taikymas dirbant su
Vyresnio amziaus asmenimis®.

69 - Socialinis Profesiniy kompetencijy tobulinimo centro

darbas mokymai ,,Pragulos. Praguly laipsniai ir atsiradimo

priezastys<.

70 Darbo Ziniy Med Academy Lietuva mokymai ,,Sakandzio
gilinimas stabilizavimas per raumenyna®.

71 Saviugda Joseph Murphy knyga ,,Jusy pasamoneés galia®.

72 Socialinis Knyga ,,Socialin¢ gerontologija: istakos ir
darbas perspektyvos®.

73 Socialinis Straipsnis internete ,, Refleksija darbe: kodel svarbu
darbas reflektuoti profesine patirtj?«




(https://naujienos.vu.lt/spectrum-refleksija-darbe-
kodel-svarbu-reflektuoti-profesine-patirti/)

74 Socialinis Gabor Mate filmas ,, Traumos i$mintis®.
darbas

75 - Socialinis Socialinio darbo studijos.
darbas

76 Sveikatos Kas nutiks, jeigu daZnai lankysités pirtyje?

Ziniy https://www.lrytas.lt/sveikata/gyvenu-
gilinimas sveikai/2019/02/15/news/kas-nutiks-jeigu-daznai-
lankysites-pirtyje--9200996

77 _ Psichologiniy | Dr. Aditi Nerurkar knyga ,,5 budai jveikti stresa“.
Ziniy
gilinimas

78 _ Socialinis Vaiky sveikatos centro i§leista knyga ,,ABC tévams
darbas apie vaiky ligas“. P. Kaltenio knyga ,,Vaiky $irdies

funkciniai uZesiai“.

79 Saviugda Irvin D. Yalom, Marilyn Yalom knyga ,,Mirties ir

gyvenimo klausimas®.

80 Socialinis »Senejimo psichologija“ — pokalbis su gydytoju
darbas Dariumi Jakué&ioniu, publikuotas YouTube kanale.

Straipsnis ,, Efektyvi vyresniy zmoniy prieZira:
Irankiai ir metodai* (https://imedical.lt/efektyvi-
vyresniu-zmoniu-prieziura-irankiai-ir-metodai/).

81 Saviugda Rutos Vanagaités knyga ,,Pareigos Metas®.

82 - Saviugda Prof. Alvydo Unikausko paskaita apie sveika

gyvenseng ( youtube platformoje).

83 _ Socialinis ReZ. Til Schweiger filmas ,,Galva pilna medaus*
darbas (apie Alzhaimerio liga).

84 Psichologiniy | Filmas ,,Optimisto istorija*.

Ziniy
gilinimas

85 Saviugda Rutos Vanagaités knyga ,,Pareigos metas.

86 Socialinis Filmas ,,Lietaus Zmogus® (apie autizmo spektro
darbas sutrikima).

87 Psichologiniy | Wendy Mitchell knyga »Demencija: kg turétume
Ziniy Zinoti®.
gilinimas.

88 Psichologiniy | Mokymai ,,Socialinis darbas bendruomengéje:
Ziniy pazinti, veikti, sutelkti“. Internetiné paskaita ,,Kaip
gilinimas padéti sau tvarkytis su stresu ir nerimu?, , Kaip

padidinti savo samoninguma?

89 Saviugda Daniel Kahneman knyga ,Mastymas, greitas ir

létas®.

90 Profesiniy Straipsnis internete ,,Socialiniai JgiidZiai*. Mirtis
Ziniy
gilinimas

91 Socialinis »Neregys tarp musy“. Mokymai socialiniams
darbas darbuotojams. (Prieiga per interneta:

https://lass.It/videos/neregys-tarp-musu-mokymai-
socialiniams-darbuotojams/)




gilinimas

92 Socialinis L. KondraSovienés, J. Zabulskyté knyga ,,Socialinis
darbas darbas ir sveikatos prieziiira“.

o8 Sviugda Filmas ,,Nelie¢iamieji“.

94 Socialinis Henriko Kazlausko knyga ,,Sergan¢iyjy Parkinsono
darbas liga slauga“.

95 Saviugda Elenos Val knyga ,,Pilna galva debesy*.

96 Profesiniy G. Malinauko, J. Ruskaus knyga ,, Pagalba priimant
Ziniy sprendimus. Viska galiu daryti pati. Zmogaus teisés.
gilinimas Bendravimo budai. Geroji patirtis“

(https://ebooks.vdu.1t/eb/3248/pagalba-priimant-
sprendimus-viska-galiu-daryti-pati-zmogaus-teises-
bendravimo-budai-geroji-patirtis/)

97 Socialinis Dr. Rasos Naujanienés knyga , ,,Kliento problemy
darbas ypatumai gerontologinio socialinio darbo

tyrimuose®.

98 Socialinis Mokymai ,,Nuo problemos iki sprendimo: pagalbos
darbas plano kurimo menas®.

99 Socialinis Mokymai ,, Praguly profilaktikos ir prieZiuros
darbas aktualijos®,

100 Psichologiniy | Osho knyga ,,Meditacija uZimtiems Zmonéms*.
Ziniy
gilinimas

101 Sveikatos V3] TZMO Sidabra centro nuotoliniai mokymai,
Ziniy Kvépavimo sistemos ligy valdymas: iuolaikinés
gilinimas slaugos Ir prieZiliros strategijos®.

102 _ Socialinis L. Simanskienés, A. Seiliaus knyga ,,Komandos:
darbas samprata, kiirimas, vadovavimas®.

103 Saviugda J. Neverausko ir D. Kurlinkio Yotube medZiaga
internete ,,Slzofrenlja ir Sizofrenijos spektro
sutrikimai: kg reikia Zinoti?«.

104 Sveikatos Adam J. Jacksan ,,Tikros sveikatos paslaptys®.

Ziniy
gilinimas

105 Saviugda R. Vanagaités knyga ,,Renkuosi vasara®.

106 Socialinis VI TZMO Sidabra centro mokymai ,,Demencija
darbas sergantis asmuo ir jo prieZitra®.

107 Profesiniy Kursai ,,Individualios prieZiuros darbuotojo
Ziniy pagalbos budai asmenims su demencija“.
gilinimas

108 Psichologiniy | Jonathan Haidt knyga ,,Nerimo karta“.

Ziniy
gilinimas

109 Profesiniy Straipsnis internete ,,Demencija‘.
Ziniy
gilinimas

110 Fsichologiniy | Laitos Barsauskienés knyga ,,Mirtis ir maziau
Ziniy svarbus dalykai®.




111 _ Saviugda R. Vanagaités knyga ,,Pareigos metas®.
112 Saviugda Deb Dana knyga ,,Rami nervy sistema. Kaip
susikalbéti su savo kunu®, Jillian Turecki knyga
»Pradék nuo saves. 9 negailestingos tiesos apie
meile, kurios pakeis tavo gyvenimg®.
113 — Profesiniy Darbo apmokéjimo tvarkos naujovés, mokeséiy
Ziniy aktualijos.
gilinimas
114 - Socialinis Profesiniy kompetencijy tobulinimo centro
darbas mokymai ,,Pagalbos galia: darbo su depresija ir
nerimu praktikos®.
115 Profesiniy V3] Nacionalinis mokymy centras ,, Reumatologijos
Ziniy aktualijos®.

gilinimas




